Kvalita zivota po laparoskopické radikalni prostatektomii sledovana
pomoci dotazniku EPIC-CP
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Laparoskopicka radikdIni prostatektomie (LRP) je na naSem pracovisti standardni
miniinvazivni [é¢ebnou metodou Ié¢by karcinomu prostaty (KP) provadénou od roku 2008,
v soucasné dobé provedeno 540 operaci.

Cil prace: Zhodnoceni pooperacnich vysledkd u pacientll Urologické kliniky FN Plzen po
LRP za pouziti dotazniku EPIC-CP.

EPIC-CP je dotaznik o 16 otazkach, konstruovan k méreni mocové inkontinence, mocovych
potizi, strevniho, sexualniho a hormonalniho zdravi souvisejici s kvalitou zZivota. Zahrnuje
5 tomu odpovidajicich domén: Urinary Incontinence, Urinary Irritation/Obstruction,
Bowel, Sexual and Vitality/Hormonal .

Metodika prace a charakteristika souboru: Osloveno 245 pacient( po LRP spliujicich
zarazujici kritéria. Z 245 zaslanych dotaznik( se navratilo 136 dotaznik( (55,51 %),
pramérny vék 64,6 roku (47,9-75,6 let), primérna hodnota PSA 9,24 ng/ml (1,01-35,00),
GS pooperacni 6,89. 35 pacientl (25,74 %) prodélalo zakrok nervy Settici, 66 (48,53 %)
nervy nesetrici a u 35 (25,74 %) nebyl zjistén typ zakroku. Bez onkologické |éCby

61 pacientd (45%), adjuvantni lé¢ba 45 (33%), neznamo 30 (22%) pacientu.

Zavér: Soubor nasich pacientl po LRP vykazuje dobré vysledky z hlediska kontinence
moci, horsi vysledky v oblasti hodnoceni kvality sexualniho zZivota. Cestu ke zlepSeni nasich
pooperacnich vysledkl vidime ve zlepSeni predoperacni diagnostiky KP (zachyt pacient

s ¢asnéjsimi stadii KP, indikace nervy Setfici operace), zlepSeni vlastni operacni techniky a
zlepSeni pooperacni péce a rehabilitace (v€etné rehabilitace sexualnich funkci).



