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Uvod

Inkontinence moci po operacich prostaty je jednou z
nejobavajnéjSich  komplikaci nejen pro pacienty, ale i pro
urology, ktefi ji maji [éCit. Autofi ve svém sdéleni popisuji svoje
zkuSenosti s adjustabilnim transobturatornim systémem ATOMS
® (Adjustable TransObturator Male System, AMI, Vienna Austria)
v terapii postptrostatektomické inkontinence.

Metodika

V nasem centru byl u 35 pacient( se stresovou inkontinenci
moci po operacich prostaty implantovdn systém ATOMS®.
Vsichni pacienti byli pred |écbou fadné vysSetrfeni (anamnéza,
vySetfeni moci, 1 hodinovy standardizovany pad test, UFM a
sonografické vysetfeni postmikéniho rezidua). K wvylouceni
striktury anastomadzy a posouzeni stavu sfinkteru byla provedena
cystoskopie. Kompletni urodynamické vysetreni bylo indikovano
jen v pripadé podezieni na urgentni inkontinenci ¢i mocovou
dysfunkci. Podle spotieby vloZek byli pacienti rozdéleni do 3
skupin dle stupné zdvaznosti inkontinence: lehka inkontinence
spotieba 1-2 vlozek denné, stfredné tézka inkontinence 3-4
vlozky denné a zavaina inkontinence se spotrebou 5 a vice
vloZek za 24 hodin.

Implantace systému byla provedena u vsech pacientl jen
jednim  operatérem. Ve vsSech pfipadech byla u
transobturatorniho pfistupu pouZita metoda outside-in. Titanovy
port systému byl implantovan do podkoZi levého podbfisku nebo
u novéjsSiho modelu do skrota. Pfi hodnoceni dosazenych
vysledk( byly presné definovany stupné uUspésnosti. Pacienti byli
povaZzovani za vylécené, pokud byli po implantaci bez vlozky
nebo maximalné s jednou suchou vlozkou (“pro jistotu”). Jako
zlepseni byl oznacen stav, kdy potiebovali 1-2 vlozky denné a
celkovd spotieba vlozek klesla nejméné o 50 %. Lécba byla
neuspésna, pokud po implantaci pretrvavala inkontinence se
spotiebou vlozek vyssi nez 2 denné.

Vysledky

Od vsech 35 pacient( byly posbirany Udaje o Uspésnosti,
bezpecnosti a subjektivni spokojenosti s Iécbou a tato data byla
vyhodnocena. Doba sledovani po implantaci byla primérné
(median; rozmezi) 26.4 (21.0; 3-63) mésicl. V nasem souboru byli
zarazeni pacienti se vSemi stupni inkontinence: 2 (5.7 %) s lehkou,
20 (57.2 %) se stredné tézkou a 13 (37.1 %) se zavaznou
inkontinenci. V souboru bylo 9 (25.7 %) pacient( po radioterapii.
Celkem 32 z 35 (91.4 %) pacientl bylo Uspésné Iéceno, z toho 22
(62.9 %) pacientll bylo vylécenych a u 10 (28.6 %) pacientl bylo
dosazeno zlepseni. Kontinence byla dosazena ihned po operaci u 7
(20.0 %) pacientl, u ostatnich bylo potfeba provést doplnéni
systému. Pridmérny pocet doplnéni k docileni poZadovanych
vysledkl (kontinence, zlepseni a/nebo spokojenost pacienta) bylo
4.3 (1-16). U zadného pacienta nedoslo k vyznamnému zvyseni
postmikéniho rezidua a dalSi adjustace byla kontraindikovana pfti
obstrukéni krivee pri uroflowmetrickém vysetreni.

Nejcastéjsi komplikaci po implantaci byly bolesti na perineu
Ci skrota, které popisovalo 14 (40.0 %) pacientll, a spontanné
vymizely do 2-3 tydnU od operace. Pouze u 1 pacienta, ktery byl
po radioterapii, pretrvavaly po dobu 6-ti meésici a vyzadovaly
pouzivani analgetik. V 1 pripadé (2.9 %) se po vytaZeni katetru po
operaci vyskytla pfechodna retencemoci.U 3 pacientl (8.6 %) se v
misté portu objevila infekce, kterd si ve 2 pripadech (5.7 %)
vyzadala vynéti portu a u jednoho pacienta (2.9 %) explantaci
celého systému. Vétsi vyskyt lokdlnich komplikaci u pacientl po
predchozi radioterapii nebyl statistisky vyznamny a nebyla nutnd
zadna explantace ¢asti ¢i celého systému.

Zaver

Miniinvazivni terapie postprostatekomické inkontinence
pomoci systému ATOMS® je uc¢innd a bezpe¢nd metoda. | u
pacientl po radioterapii je mozné dosahnout dobrych vysledkd,
bez vétsiho rizika komplikaci.

E.BureSova, M. Grepl, V. Student jr, A. VidlaF, V. Student sen.
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Graf. ¢.1: Stupné inkontinence pred implantaci ATOMS
(PPD pocet vioZzek denné)
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20
12

-,

Success Zlepseni Failure

Pocet pacientt

Graf €. 2: UspésSnost terapie: Vyléceno 0-1 PPD pro jistotu,
zlepseno 1-2 PPD a redukce o 50 %, selhani pouziti vice nez 2
PPD

Komplikace Pocet pacientt

Bolesti perinea (max 2-3 tydny po 14 (40.0 %)

operaci

Retence moci 1(2.9%)

Infekce portu 3 (8.6 %)

Explantace portu 2 (5.8 %)

Explantace systému 1(2.9%)

Tabulka ¢.1: Prehled komplikaci implantace systému ATOMS



