


Movember campaign

Goal accomplished!

Challenge

Prostate cancer is one of the most
common cancers in men older than 50.

Nearly 9, 000 men in Slovakia suffer from
prostate cancer. Most of them disregard
preventive checkups.

For this reason, almost 600 Slovaks per
year die from prostate cancer.

What we did

November or also Movember is known
worldwide as the month of the fight
against prostate cancer.

Janssen created a unique campaign with
the Slovak Association of Ice
Hockey Players (SIHPA) and the
Slovak Medical Society of Urology
and joined other countries in fight
against prostate cancer.

“Goal accomplished!” mobilizes men in
their 40s+ to book a preventive
examination at urologist’s.

Key information

Target group: men older than 40

Key goals:

Awareness: raise awareness about
prostate cancer

Improved prevention:

- destroy the taboo around prevention and
make it more accessible

- mobilize men in the target group to go to
a preventive checkup

Campaign duration:
November 3, 2018 - December 15, 2018



IDEA



Story

.In hockey, a single game decided on winners and losers. In real life, it was a life or death decision.
And now, one match is waiting for you. Prostate examination."

Idea and campaign was supported by main partners:

e Slovak Society of Urology (SUS) and Slovak Association of Ice Hockey Players (SIHPA)
and oncology patient organizations:

e League Against Cancer, No to Cancer and Europa Uomo Slovensko

SLOVENSKA SLOvVaK
UROLOGICKA IEG"EB"E". QN'E LIGA PROTI
SPOLOCNOST R ’ RAKOVINE RAKOVINE




Key visual

Ja som to dal
a som na to hrdy.

Das to aj ty?

I've accomplished my goal and |
am proud of it. www.dalsom.sk
Will you nail it as well?




Ambassador

The face of the project was popular
Slovak hockey player and coach

Robert Pukalovic

who starred in a video asking men to
sign up for a preventive urological
check up.

As a recognized hockey player, he has
helped to fight the stigma about
preventative check ups.




Activities



Channels

Press conference Hockey games SIHPA
Video with ambassador Video with ambassador Video with ambassador SUS
Influencer Social Media League Against Cancer
YouTube Pre-rolls PO No to Cancer

Google Search Network PO EUROPA UOMO

Google Display Network



Web



Online form for

Web appointment

Naber odvahu!
www.dalsom.sk Pt e

Eéte predtym viak
odpovedz na 3 otazky.

Bud'hrdina a objednaj sa na
preventivnu prehliadku hned’
teraz!

Objednat sa hned'teraz




www.dalsom.sk

All communication channels referred people to the website www.dalsom.sk, where men could get more information about
prostate cancer and schedule a preventive health check-up.

e The website includes a gallery of "heroes" where pictures of people with Movember moustaches are added. Through
social networks, we encouraged celebrities to take a picture with a moustache and support the Movember

campaign.

e The web was visited by more than 7, 000 visitors, half of whom clicked on “Book the examination”. This section
was the second most visited subpage on the website.

e A total of 28 men from several Slovak towns ordered for preventive examination at the urologist.


http://www.dalsom.sk

Hockey slang

e The unique thing during the whole campaign was the website. We create a subpage for online form
for them. Men can make an appointment directly thru the website.

e Another unique thing was using hockey terminology as way to describe prostate cancer and the
whole process of campaign.

e We compare the illness, ordering for examination and the mechanics of the campaign to a hockey

match. We wanted to get closer to the target group by using this type of language.

~Prostate examination is similar to a hockey match. It is about preparation, courage and
then, you can go on ice."



Online form and heroes

e Men could order a checkup at urologist via online form. First, they had to answer 3 questions which
provide information whether they meet the condition of health insurance companies for a free
preventive checkup. If so, they filled in the contact details. The Slovak Urological Society has
informed men about doctors from various places in Slovakia, where men could be examined.

e As part of campaign we encourage people, celebrities and influencers to take a photo with a
moustaches.Through this they become heroes of our campaign.

e All photos are published on the website, section ,Our Heroes"



O rakovine prostaty O vysetreni Nasi hrdinovia Aktuality Preventivne vysSetrenie

© Jnstagram Y
@ Movember
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Assoc. Prof. lvan Min¢ik, PhD
President of Slovak Urological Society



Web statistics

7 714 users visited the web during the campaign.

The number of session is 8 277, showing all users together.

Sources of visit:

1. Google Display
2. Paid search

3. Organic Search
4. Direct

5. Facebook



Page views

Page views: 13 523

Avg. Time on Page: 00:01:07

The most visited webpage was homepage followed by ,Order for Examination™ page . We can deduce that men were interested in
a preventive examination.

Page Page Views % Page Views
1./ ] 7212 [ 53.33%
2. /objednat-sa-na-vysetrenie/ it 3406 [ 2519%
3. /o-vysetreni/ @ 997 ] 7.37%

4. /nasi-hrdinovia/ el 778 | 575%
5. /orakovineprostaty/ el 417 | 2.08%
6. /aktuality/ el 289 | 214%
7. [dajte-to-aj-vy-slovenski-hokejisti-vwyzyvaju-muzov-k-preventivnym-prehliadkam/ el 140 | 1.04%
8. /nunc-vehicula-rhoncus-metus-vitae-imperdiet-sed-tincidunt-lec/ L 95 | 0.70%
9. fochrana-oscbnych-udajov/ il 76 | 0.56%
10. /nasi-hrdinovia/?fbelid=IwARZPGOHF_VK5_gAvdiuweTnszPUbQ2HqUrCeKwdBv7_TGeKJzfieoacdrOl it 5 | 0.04%



Google Display

Interaction: 3 774
Impressions: 2 423 115

Average price for click: 0,26

Best advertisement
Numbers of Clicks: 1250

Views: 219 657

» Even one hockey match can decide.
Do play your own."

Jeden zapas méze rozhodnit. \ W‘

Hral si uz ten svoj? W=




Google search

Interaction: 3 723
Impressions: 49 227

Average price for click: 0,25

Best advertisement

Numbers of clicks: 3 064

Views: 36 027

Key words:

About prostate cancer, about
examination, news, make
appointment

Okjednaj sa k urcldgewi | Daj to aj ty | Mezanedbaj @&
Preenciu
wewesclalenim sk prevencla

lf}:irrl".aj 50 na preventimu prehlisdke k unolégoed o nedaj
rakendine prostaty hadiu Sanci. Zist, ake prebieha
preventivig yySetranie u uro c'.g'l

0 rakovine prostaty

O wysetreni

Aktuality

Objednat sa na vyelrenie



Video



Video

Hard work, sweat and toil.

In my life, I've played hundreds of
difficult games.

I found out that the most important ones
are those outside the stadium.

Schedule a preventive check-up and
don’t let prostate cancer win.

I've accomplished my goal and I am
proud of it. Don’t worry, you can do it
too,” campaign s ambassador says in the
video to other men.

Views: 233 183


http://www.youtube.com/watch?v=supU9GYG3zY
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Ice hockey stadiums

Apart from traditional online space we used ice hockey stadiums as a tool for our campaigns. In total 4
movember games took place :

Bratislava 03/11/2018 HC SLOVAN vs. LOKOMOTIV JAROSLAVL
Kosice 04/11/2018 HC KOSICE vs. HK NITRA

Zilina 27/11/2018 HK ZILINA vs. HK BANSKA BYSTRICA
Poprad 30/11 /2018 HK POPRAD vs HKM ZVOLEN

Reach of people: 28 866



Hockey games

The campaign was launched on 3 November 2018 at a hockey game in Bratislava.

At Movember games, the ceremonial first puck was dropped by a urologist, the video cube shows the
video starring Robert Pukalovi¢ and the moderator talked about Movember during the entire game.

At the game in Bratislava, we also had advertisement in the hockey magazines which were distributed to
all spectators.
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Kosice  04/11/2018
HC KOSICE vs. HK NITRA

Urologist: MUDr. Lubomir Lachvac, PhD.
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Zilina 27/11/2018
HK ZILINA vs. HK BANSKA BYSTRICA

Urologist: MUDr. Roman Mraz



Poprad 30/11/2018
HK POPRAD vs HKM ZVOLEN

Urologist: MUDr. Erik Chorvat



Special
hockey pucks
to celebrate
Movember

Campaign puck was part of
every Movember game.




Letters

Movember pucks were sent as gifts
together with a letter, a leaflet and
movember challenge to important
stakeholders, including policy makers,
as well as other influencers — singers,
actors and bloggers.

Through their social media, they spread
the idea of the campaign by posting
photos with moustache and campaign
hashtag #dalsom.

Pridaj sa
k hrdinom!

Zapo) sa do Movembrove]j vyzvy a staf sa
dalsim hrdinom! Ako na to?
s nakreslenyml, "faloénymi® akebo redinymi fizmi

na Instagram alebo Facebook s #dalsom

Fotku ndm mézed a) poslat na
a my ta pridéme do galérie hrdinov.

Toto je maly hokejovy darcek pre Vas!

Slovenski hokejisti sa zapojili do Movembrovej vyzvy, aby podporili boj proti rakovine prostaty.
Teraz ndm méiete poméct aj Vy.

Uréite ste ui poéuli o Movembri! (MQustache (fuzy) a noVEMBER

November je vo svete zndmy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZi si fotia svoje
flzy a publikujd ich na socidlnych sietach. Tymto gestom podporujd globélnu iniciativu

zameranu na boj proti rakovine prostaty.






Goal accomplished!

On 7 November 2018, a press conference entitled "Goal accomplished" was organized together with the Slovak
Society of Urology, the campaign’s ambassador and the Slovak Association of Ice Hockey Players, a partner of the
campaign.

The press briefing was attended by more than 30 nation-wide media: TVs, radios, newspapers, etc.

A special Movember photo shoot took place during the briefing as well.
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Movember jerseys

Thanks to auction of special movember jerseys, the profit will be given to patient organizations which
fight against cancer and support Slovak oncology patients and their families:

Liga proti rakovine (League Against Cancer)
NIE RAKOVINE (No to Cancer)

Europa Uomo Slovensko
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Facebook

Aj na Slovensku sa viacero hraov zapojilo do iniciativy Movember, ktorej snahou je poukazat
na potrebu aktivneho boja s rakovinou. Svojou tro$kou do mlyna poméhaju $portovci na celom
<vate a vinimkaii nie «ii ani hrankari NHI

22 online

5 prints

na preventivnu prehliadku.

BRATISLAVA - Vimlistesi, Zevno-
vembri chodi akosi viac chlapov
s fizmi? Nie je to modny vjstre-
Tok, ale snaha upozomit na ra-
Kovinu prostaty. Do ,fiizatej”
Kampane Movember sa zapojil
aj nasi hokejisti, spolu s byvalou
hviezdou Robertom Pukalovicom
(58). Tento rotnik tiez prind3a no-
‘vinku, ktord ocenite.

vikov, aby zadli na preventiv-
nu prehiiadku. ,Ja som to dal
asomna o hrdy. Neboj, ddS to
aj ty," odkazuje. NavySe sa te-
razmozete objednat k lekirovi
cez mlelmwu strd 3
‘pane dalsor

Nemuslu Sﬂ nicoho obd-
vat. .Je 1o vySetrenie ako
Kazdé bezné, trochu intim-

vhnkell rozhodne o vitaz-
stve alebo prehre jeden
zipas. U lekdra zas jediné
vySetrenie prostaty moze
rozhodnit o Zivote ¢i smrti!

1y hokejista Robert
Pukalovic vyzfva vietkgch Slo-

nejsie. Ale som
Ze viaceré vySetrenia si taz-
Sie a neprijemnejSie,” doda-
va.§ iismevom tiez spomina,
ako sa zapojil do fizatej*
akcieSdm som a ozhodol
vysetrenie u uro-
{035, Mal som ho v pondelok

Koho choroba ohrozuje najviac
o Najcastejsie s0 to mu- fVP{Nu Ulohu moze zohrat

prostaty je castejsia u senio
rov okol N ky.
opak, dostatoény pri
jem zeleniny pomaha riziko
znizit

Ve preto na fu zomrie rocne
takmer 600 Slovakoy,” kon-
statuje urol6g Ivan Mindik.
no z najcastejsich il Preventivne prehliadky po-
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mé ju takmer 9-tisfc Slovd-  vtas a mozu tak zachranit
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Doc. MUDr. lvan Minéik, PhD. noviny ©)

PREZIDENT SLOVENSKEJ UROLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Avg. reach: 360 000
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Byvaly hokejista Robert
Pukalovi¢ vola muzov
na preventivnu prehliadku.

BRATISLAVA - V3imli stesi, Zevno-
vembri chodi akosi viac chlapov
s fazmi? Nie je to médny vystre-
lok, ale snaha upozornit na ra-

kovinu prostaty. Do ,fizatej”

kampane Movember sa zapojili
aj nasi hokejisti, spolu s byvalou
hviezdou Rébertom Pukalovicom
(58). Tento ro¢nik tiez prindsa no-
vinku, ktorti ocenite.

hokeji rozhodne o vitaz-
stve alebo prehre jeden
zdpas. U lekdra zas jediné
vySetrenie prostaty moze
rozhodnur o Zivote ¢i smrti!
Byvaly hokejista Rabert
Pukalovi¢ vyzjva vietkych Slo-

vakov, aby zasli na preventiv-
nu prehliadku. ,Ja som to dal
asom na to hrdy. Neboj, dds o
aj ty," odkazuje. Navyse sa te-
raz mozete objednat k lekdrovi
cez internetovti strnku kam-
pane dalsom.sk.

Nemusite sa nicoho obd-
vat. ,Je to vySetrenie ako
kazdé bezné, trochu intim-
nejsie. Ale som presvedceny,
Ze viaceré vySetrenia st taz-
sie a neprijemnej!
va. S ismevom tieZ spomina,
ako sa zapojil do ,.fuzatej”
akcie: ,,Sdm som sa rozhodol
absolvovar vySetrenie u uro-
16ga. Mal som ho v pondelok

Fuzatl hokejisti bojuju proti rakovine prostaty. MuZzom odkazuj

Chilapi,-
U urologa
to date!

Koho choroba ohrozuje najviac

o Najcastejsie s0 to mu
Zi nad 50 rokov - rakovina
prostaty je castejsia u senio
rov okolo Sestdesiatky.

o Okrem vyssieho veku je
rizikovym faktorom vyskyt
tohto ochorenia v rodine.

a v stredu ma oslovili, ¢i by
som podporil tato kampa.*

Rakovina prostaty je jed-
no z najcastejsich onkolo-
gickych ochoreni u muzov,
md ju takmer 9-tisic Slovd-
kov. Napriek tomu vicsina
na prehliadky nechodi. , Prd-

@ Velko Ulohu moze zohrat
aj nespravne stravovanie,
predovsetkym nadmerny
prijem tuku a ¢erveného ma
sa. Naopak, dostatocny pri
jem zeleniny pomaha riziko
nizit

ve preto na iiu zomrie rotne
takmer 600 Slovdkov," kon-
Stawje uroldg Ivan Mincik.
.Preventivne prehliadky po-
mdhaji odhalit ochorenie
vas a mozu tak zachrénit

U
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miesto vo vyskyte on-
2 kologickych ochoreni

® umuiov na Slovensky
patri préve rakovine prostaty

2000 =

pripadov

rakoviny
prostaty diagnostikujo nasi
lekari kazdy rok sloven-
skym muznm

\  Slovakov
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na rako-

vinu prostaty v sicasnosti
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Zdravotnicke noviny, 15.11

Vacsina muzov nechodieva
na preventivne prehliadky

Aj slovenski hokejisti sa zapojili do kampane na podporu prevencie

akovina prostaty patri me-

dzi najé¢astejsie zhubné

ochorenia u muzov nad 50
rokov. Na vzniku rakoviny pros-
taty sa podielaju viaceré riziko-
vé faktory a vyskyt ochorenia
vyznamne ovplyviuje aj spo-
sob stravovania.
VySetrenie
Vo vyspelych krajindch s vyso-
kym prijmom bielkovin a Zivo-
¢isnych tukov je vyskyt karci-
nému prostaty podstatne vys-
$i ako v krajinach, kde prevla-
da strava veget: nskeho cha-
rakteru, chudobnd na choleste-
rol a bohaté na vldakniny a fy-
toestrogény. Karciném prosta-
ty je Castejsi aj u obéznych pa-
cientov, ¢o stvisi s vysokym
prijmom tukov s obsahom cho-
lesterolu a s nedostatkom fyzic-
kej aktivity. ,Riziko vzniku kar-
cinému prostaty je vyssie, ak sa
karciném vyskytol v prvostup-
novom pribuzenstve,” priblizil
predseda Slovenskej urologic-
kej spolo¢nosti doc. MUDTr. Ivan
Minéik, PhD. NajpodstatnejSie
je nepodcenovat prevenciu, kto-
rd je vhodna pre vietkych mu-
Zov v tejto vekovej skupine.

Podla zdkona ¢&. 577/2004
Z. z. preventivna urologicka
prehliadka okrem laboratér-
nych vysetreni zahna fyzikal-
ne vysetrenie, palpacné vyset-
renie prostaty per rektum, pal-
pacné vysetrenie semennikov
a ultrazvukové vysetrenie mo-
¢ovych ciest a obliciek.
Nedostato¢né vyuzivanie

Zov u urol6ga potvrdzuju aj po-
istovne. Napriklad v tdtnej po-
istovni VSZP do 30. 6. 2018 ab-
solvovalo preventivnu prehliad-
ku u uroléga 16 946 poistencov.
Ide o poistencov VSZP vo veku
50 rokov a viac. Za rok 2017 pre-
hliadku absolvovalo 31 249 pois-

ga 1943 poistencov, tento rok do
konca septembra 1 593. Ucast
na tejto preventivnej prehliad-
ke je medziro¢ne velmi nizka,
percento ticasti sa pohybuje len
okolo 4 percent z tych, ktori ma-
j& na fu ndrok,” reagoval hovor-
ca poisfovne Matej Neumann.

Ilustratné foto: archiv

Na rakovinu prostaty
zomrie rocne takmer
600 Slovdkov.

1. Mingik

tencov a rok predtym 30049 po-  Ako uviedol na zdklade adres-
istencov. ného pozvania v ramci pilot-

V roku 2018 absolvovalo pre-  ného skrini ho progi nielenu ale napriklad
ventivnu prehliadku v urolo-  Union ZP, pocet kto- aju 6; internistov, chi-

gickej ambulancii 6 563 pois-
tencov ZP Dovera, ¢o je pribliz-
ne 11 percent pacientov s naro-
kom na tato preventivnu pre-
hliadku. Minuly rok to bolo
8 900 poistencov, ¢o predstavu-
je 12 percent pacientov s moz-
nostou absolvovat preventiv-
nu prehliadku. V siikromnej ZP

ri na prevenciu k urolégovi pris-
li, mierne vzrastol.

Vyskyt

Podla tGdajov VSZP vidno, Ze
pocet pripadov rastie. Do 30.
6. 2018 bol 16 555 poistencom
diagnostikovany karciném

Union v roku 2017

preventivnych p! mu-

p it u urolé-

prostaty. Ide o vietkych pois-
tencov VSZP di: i ych
na toto ochorenie v danom roku

rurgov a podobne. V roku 2017
islo o0 20 903 pacientov a v roku
2016 bolo diagnostikovanych
s karcin6mom prostaty 18 418
poistencov.

Podobne je to aj u poistencov
Dovery, kym v roku 2017 bolo
toto ochorenie diagnostikované
3 814 poistencom, v tomto ro-
ku je ochorenie diagnostikova-
né uz 3 761 poistencom Dovery.

A v roku 2017 bola u 341 pois-
tencov Union zdravotnej pois-
fovne novodiagnostikova rako-
vina prostaty. Tento rok do kon-
ca septembra to bolo 255 pois-
tencov.

Doc. MUDr. Ivan Minéik,
PhD., vysvetlil, pre¢o by mu-
Zi prevenciu nemali zanedba-
vat. ,Rakovinu prostaty ma na
Slovensku takmer 9 000 mu-
zov. Napriek tomu, Ze je to jed-
no z naj¢astejsich onkologic-
kych ochoreni u muzov, vi¢sina
z nich na preventivne prehliad-
ky nechodi. Préve preto na rako-
vinu prostaty zomrie ro¢ne tak-
mer 600 Slovdkov. Preventivne
prehliadky pomahaja odhalit
ochorenie véas a mézu tak za-
chranit Zivot.”

Kampan

Iniciativa Movember vznik-
la v roku 2003 ako snaha ozZivit
stary médny trend, popularitu
péanskych fazov. Neskor z nej
tvorcovia spravili prilezitost
pripomentt si rakovinu prostaty
aupozornit na vyznam preven-
cie. Oficidlne v sticasnosti mo-
vembrové kampane robi 21 $ta-
tov. Slovenskad asocidcia hracov
ladového hokeja (SIHPA) pod-
poruje Movember uZ treti rok.
~Tesime sa, Ze tento rok moze-
me cez aukciu Specidlnych mo-
vembrovych dresov venovat vy-
tazok ob¢ianskym zdruzeniam,
ktoré dlhodobo bojujt proti ra-
kovine a podporuji sloven-
skych onkologickych pacientov
aich rodiny,” pribliZil prezident
SIHPA Oliver Pravda. (2)
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Nepodceriujte preventivne prehliadky u
uroléga, radi odbornik

Q Q =
BRATISLAVA - Rakovina prostaty patri medzi naj¢astejsie zhubné
ochorenia u muzov nad 50 rokov.

“Na Slovensku ma rakovinu prostaty takmer 9000 muZov. Napriek tomu, Ze je
llustracné foto to jedno z najéastejsich onkologickych ochoreni u muZoy, vacésina z nich na
preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu prostaty zomrie
rocne takmer 600 Slovakov. Preventivne prehliadky pomahaju odhalit

> e ochorenie véas a mozu tak zachranit Zivot," vysvetlil predseda Slovenskej
MOHLO BY VAS ZAUJIMAT urologickej spolo¢nosti lvan Minéik.
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Aj na Slovensku sa viacero hracov zapojilo do iniciativy Movember, ktorej snahou je poukazat
na potrebu aktivneho boja s rakovinou. Svojou troskou do mlyna poméhaju Sportovci na celom

svete a vinimkai nie i1 ani hrankari NHI .

Facebook
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Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyvnuje
napriklad sposob stravovania.
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Z Caputovd 3 R. Mistrik s3 vzdjomne podpona
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Bratislava 7. novembra (TASH) - Rakovina prastaty patr medzi nzjizstejSie zhubné
ochorenia u muboy nad 50 rokov. "Na Slovensky md mkovinu prostaty takmer 9000 mufo
Mapriek tomu, Ze e to fedng 2 najtastejsich ankologickych acheren! o muoy; vadiing 2 nidh na
preventivme prehiiadky pechod(. Préve prefe ng rekoving prostaty zamife rode tokmer 500
Sovikey: Preventfime prehliodky pomdherd odhali ochorenie Wiz @ mAZy bk aochrdni Ziot”
vysvetlil predseda Slovenske] urologicke] spolotnosti van Mindk

Movember je vo svete znemy 3j zko mesizc boja prodi rakovine prostaty. Mugi podponujl
globalnu iniciathvu zamerand na boj proti rekovine prostaty & tym, 2e si fotia svoje flzy a
publilupl ich na socialmych Setach v reme iniciativy Movember. Inidativa venikdz v roku
2003 zko snzha oZivit steny madny trend, popularitu panskych flzov. Meskir z nej vizk
tvoncovia spravili prilefitast pripomendt si rakovinu prostaty a upo2emit na vyznam
prevencie. Ofdalne dnes robl movembrove kempane 21 Statov. MU =a snaZia motivovat
dalSich muzow, aby rabreli odvahu a absobvovali preventivie vySetrenie u urologe.

Wizlkyt karcindmu prostEty vznamne avplyviuje napriklad spisch stravovania Vo
vyspetych krajingch, v ktorych fudia konzwmujl velké mnozstve bislkovin 2 Zivotisnych
tukav, je podiz odbomikoy wyskyt rakoving prosety podstatne wiS zko v kejingch, kie
previads strave vegstariznskehe charskteny chudobna na cholesteral 2 bohesE ne viskninu
& fymestropény. Karcindm prostaty je Castejsi & u ohézmych pacientov, Lo sivisi 5 vysolym
prijmom tukoy, 5 obsahom cholesterolu 2 5 nedostatkom fyzicke] aktivity.

Dal=zits je & genstike. "Riziko venik kercindmu prostaty je wsie, ok so koroinem vyskyl v
precstuoncom prikuzenstve” hovon Mindk MajpodstzinejSie je podlz neho nepadoenovat
pravenciy, koorg je vhodna pra vietkych muov v wito vekove] skupine.

Iniciatrvu Movember podponujl 2 slovenski hokajisti, keori mothatnymi videsmi vyayva]l
miZov Na preventive urclogicke prehlizdiy



Sport.noviny.sk, 7.11

BRATISLAVA / §portovci, herci i dalie zndme osobnosti na celom svete si v novembri nechdvaju narast
fzy. Vyjadrujd tak svoju podporu boju proti rakovine prostaty. Ti méZe odhalit preventivna prehliadka, z
&oho mé viésina muZov mierne povedané, isté obavy. Roéne toto vy3etrenie absolvuje sotva 12 percent
chlapov star3ich ako 40 rokov.

I RIK HUSTE JOJ CINEMA JOJ FAMILY NOVINY MIESTO PRE MUZA PREZENU TOPSTAR KINOSALA EUNOVINY LAJKIT VIDEONOVINY

@ novin ﬂ 2""' 22.1.2019/ Zora / &+ -1°C, Bratislava Tohtoroény november je asi jednym z najkrajsich aké si pamatame. No
—y ToR M uz od prvého diia sa meni zarover aj na "movember". Teda na mesiac, OBLUBENA _ NOVA
kedy sa CastejSie a intenzivnejsie hovori o preventivnych prehliadkach :::YA'&(:E "BA;:G
P 3 2% o Z g 5 sy i g . = = s ; 5 i 4 & KLAMAROV! NA JOJKE
Zahraniéie Krimi Politika Tlaéovky Ekonomika Komentare SlovacivEU Zaujimavosti Sport Pocasie O\ miiZova o fakovine prostaty: Celkova fiou tpf'3.000 Slovakov, rocne o

na fiu zomrie takmer 600 z nich. Pri¢om preventivna prehliadka by
viacerym mohla zachranit Zivot. "Za posledné tri roky bolo len 11,3
Hokej Cyklistika Tenis Halové Sporty Motorizmus Ostatné percenta muZov nad 40 rokov. Nie je to dostatoény pocet muZov,
ktori by mali na tieto prehliadky chodit,” vyjadril sa prezident
slovenskej urologickej spolo&nosti Ivan Min&ik. i iii

M gve m b !‘o m p rOti ra ko.v.i n.e p ros.t.at.y° o X Paodla mnohych totiz ide o prilis intimne &i neprljemé \rytreie
Vysetrer“ach prehovo rili aJ hOkEletl wySetrenie, ktorému sa radsej vyhnii. "Ano, Gno, uréité obavy ako

pred kaZdym vySetrenim si. Ale o tom som bol $tastnejsi po
Noviny.sk / Sport a MARIADULAIOVA  REDAKCIA/MD absolvovani a po vysledkoch, ktoré mi lekédri oznamili,” povedal
byvaly hokejista Robert Pukalovig, ktory vySetrenie absolvoval a je
zarovefi ambasadorom.

Nie je jedinou znamou tvdrou, ktord v rdmci movembra, mesiaca boja
proti rakovine prostaty, podporila aj vyzvu absolvovat vySetrenie u
uroléga. Tak ako uZ niekolko rokov v zdmorskej NHL, i inych
hokejovych sttaZiach, sa k nej flizikmi hldsia aj hraci na Slovensku.
"Verime, Ze prdve hokej a hokejovy fanuSikovia je to idedlne
spojenie toho, ako vieme upozornit na tento problém,” poznamenal
prezident Slovenskej asocidcie ladového hokeja Oliver

Pravda. Rakovina prostaty je totiZ na Slovensku druhym najéastejiim
onkologickym ochorenim u muZov. "Castokrdt, ked'to ti pacienti
absolvujii a zistia, Te to viastne ni€ stragné nie je, tak to odporufia

aj svojim kamaratom a rodinnym prisluinikom,” dodal urolég
Univerzitnej nemocnice v Bratislave Boris Kollarik.



Vysetrenie.zoznam.sk, 9.11

Na vzniku rakoviny prostaty sa podielajd viaceré rizikové faktory. Vyznamna je napriklad
Uloha testosteronu. Vyskyt karcindému prostaty vyznamne ovplyviiuje aj spdsob stravovania.
Vo vyspelych krajinach s vysokym prijmom bielkovin a Zivocisnych tukov je vyskyt karcinému

C ho rOba 3 ktorl:l na po h I'ad nevid no.: VI DEO Zn prostaty podstatne vy3si ako v krajindch, kde previdda strava vegetarianskeho charakteru

chudobna na cholesterol a bohata na vlakniny a fytoestrogény. Karciném prostaty

.o . ] ’ v ’ ’ G gy 4 2 3 S S 4 s
hokejista upozornil na velky muzsky probler iesteiaju ebénych pacientov, to sivis s vysokim priit o oygniiuna urologickd prehiiadka zahtia viacero wsetreni - wyetrujesa mos,
cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity. )) 52 P p AR a .
ultrazvukom oblicky, vonkajsi genitdl, semenniky, a potom existuje klinické vysetrenie, to
09.”'2018 nnn

c, 2 F A W P A znamend palpacné (prstom sa cez konecnik vysetri prostata). Muzi sa tohto vysetrenia
itajte viac: Prekvapiva pri¢ina problémov s troska obdvaijt, ale je absoliitne nebolestivé a skiiseny urolég — odbornik, vie na zdklade
Rakovina prostaty je druhym

najcastejsim onkologickym

va rovnyii gn dl vdcSina muZov nem Yﬂ tohto vysetrenia pohmatom diagnostikovat uz maly uzlik v prostate, ktory nemusi byt
vdcsi ako o,2 milimetra a vie povedat, ¢i tam je alebo nie je podozrenie na rakovinu

ochorenim u muZov na

Slovensku. Napriek tomu chodf

prostaty,“ opisal docent Mincik.
na pravidelné preventivne
prehliadky k urolégovi len
zlomok z nich. Zwysit povedomie
o tomto zdkernom ochorenf sa
snazi aj novembrovd kampan
,Dal som to*, ktord je odozvou
na globdlnu iniciativu s ndzvom Movember. V rdmci nej si muZi fotia svoje
publikuju ich na socidinych sietach, aby upozornili na rizikd rakoviny pros

Podla slov docenta Ivana Mincika, predsedu Slovenskej urol
vzniku ochorenia dvoj az trojndsobne vy3sie u muzov, al
pribuzenstve vyskytol karciném. Preventivnu prehliadku v
muzZom nad 50 rokov a muzom s rodinnou anamnézou ochi

Ako d'alej dodal, k vy3etreniu patri aj odber krvi na prostaticky $pecificky antigén a nasledne
laboratdrne vysetrenie, ktoré je dblezitou si¢astou preventivneho vysetrenia. ,,Ak sti vSetky
sticasti vySetrenia negativne, pacientovi sa odportica, aby prisiel na d'alSiu kontrolu o tri roky. Ak
st vySetrenia pozitivne, nastupuje cely rad diagnostickych metdd a postupov," doplnil.

@ DAL SOM TO (SIHPA.MOVEMBER 20... ©

s ,Dal som to" a som na to hrdy
Do Movembra sa v ramci kampane s nazvom Dal som to, zapojili aj nasi hokejisti. Snazia sa

motivovat muZov, aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vysetrenie u uroléga. Web
A kampane dalsom.sk navy3e kazdému muZovi pontika moznost sa na preventivnu prehliadku

» objednat’.

V hokeji jeden zapas rozhoduje o vitazstve a prehre. V Zivote méze rozhodnut o Zivote

a smirti. My3lienku a kampari podporil znamy hokejista Rébert Pukalovi¢, ktory
prostrednictvom motiva¢ného videa vyzyva aj ostatnych muzov k preventivnym urologickym
prehliadkam. ,,Ja som to dal a som na to hrdy. Neboj, dds to aj ty,“ odkazuje vo videu ostatnym
muzZom.

Na vzniku rakoviny prostaty sa podiel'ajd viaceré rizikové faktory. Vyznamna je na,
tloha testosterdnu. Vyskyt karcinému prostaty vyznamne ovplyviiuje aj spdsob stravovania.




1.pluska.sk, 14.1

SPRAVY SOUBIZNIS REGIONY KRIMI RADY ATIPY SPORT24 PLUS 7 DNI

Druha najastejsia rakovina u chlapov: Bojujd s fiou uZ a) fdzati hokejisti!

V hokeji rozhodne o vitazstve alebo prehre jeden zapas. U lekéra zas

Plus JEDEN DEN / Radyati - i S
pene jediné vySetrenie prostaty moze rozhodnuf o zZivote Ci smrti! Byvaly

- 4 exe . . LR RY 2 hokejista Robert Pukalovic vyzyva vSetkych Slovakov, aby zasli
DrUha najcaSteJSIa raKOVIna u chlapov’ Bo-'uju S na preventivnu prehliadku. ,Ja som to dal a som na to hrdy. Neboj, dds
nou uz aj fuzat| hOke_llst“ to aj ty,"odkazuje. Navyse sa teraz mozete objednat k lekdrovi cez

internetovd stranku kampane dalsom.sk.

Nemusite sa nicoho obavat. ,Je to vySetrenie ako kazdé bezné, trochu
intimnejSie. Ale som presvedGeny, Ze viaceré vySetrenia su tazsie

a neprijemnejsie,"doddva. S ismevom tiez spomina, ako sa zapajil

do flzatej" akeie: ,Sdm som sa rozhodol absolvovat vySetrenie u uroléga. Mal
som ho v pondelok a v stredu ma oslovili, éi by som podporil tito kampan.”

Rakovina prostaty je jedno z najéastejsich onkologickych ochoreni u muzov, méa
ju takmer 9-tisic Slovékov. Napriek tomu védcsina na prehliadky nechodi.
.Prdve preto na riu zomrie ro¢ne takmer 600 Slovakov,” konstatuje
urolog Ivan Minéik. ,Preventivne prehliadky pomahaji odhalit
ochorenie véas a mozu tak zachranit Zivot,"upozoriuje.

[Eorazati hokejisti bojuju proti rakovine prostaty.

Fuzati hokejisti bojuji proti rakovine prostaty.
red

Vsimli ste si, ze v novembri chodi akosi viac chlapov s fuzmi? Nie je to médny vystrelok, ale
snaha upozornit na rakovinu prostaty. Do ,flizatej” kampane Movember sa zapojili aj nasi



Be a hero
#dalsom




Slovak Movember challenge!

Everybody can be part of the movement.

Supporting others with moustache photos and sharing them on social media using #dalsom.

At the picture: on the right- Bibiana Ondrejkova (actresses and
ChaIIenge: reporter), behind- Patrik Herman (reporter), on the left- Jana
Spankové (OZ No to cancer) - i

1. Take a picture with the moustache
2. Publish the picture on Instagram or Facebook with hashtag [&*
#dalsom #movember #sihpa #sus

3. Don't forget to challenge your friends



O patrikhermanmarkiza « Sledovat

Zeny, ked na to vasi chlapi nemaji gule,
tak ich tam dovedte za ruku alebo 3j za...
Ved, t3hali ste ich pred oitar, tak ich
dotiahnite aj k urologovi
aj vy k Movembrov
mesiac neholit’ (by vas Zeny .ao ), tak si
aspon urcbte fotku s nejakym

rak*eceryrﬁ alebo falosnymi fuzmi a
pridaite ju na Instagram alebo Facebook s
.“ash:agow* #dalsom. Viac sa dozviete na:
www.dalsom.sk

Ospra.ec nujem sa za trosku naturdingis’
slovnik, ale ide o nas!

A ak cheete pomoct’ dobrej vedi, pos
dalgj! :-) Vas Pato
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From the left: Mojmir Prochadzka (Slovak actor) Robo Opatovsky (Slovak singer),
Patrik Herman (Reporter)



News presenters with moustaches

famiiL

News presenters during
prime time news
surprised their colleague
with “fake moustaches”
to support MOVEMBER.




Thank you
#goalaccomplished
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