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1. Movember
1.1. Nepodcenujte preventivne prehliadky u uroléga, radi odbornik

Zdroj: www.netky.sk
Datum: 07.11.2018

http://www.netky.sk/clanok/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik

BRATISLAVA — Rakovina prostaty patri medzi najcastejsie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov.

Na Slovensku ma rakovinu prostaty takmer 9000 muzZov. Napriek tomu, Ze je to jedno z najéastejsich
onkologickych ochoreni u muzov, va¢sina z nich na preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu
prostaty zomrie rocne takmer 600 Slovakov. Preventivne prehliadky pomdahaju odhalit ochorenie véas a mézu
tak zachranit Zivot, vysvetlil predseda Slovenskej urologickej spoloénosti lvan Min¢ik.

November je vo svete znamy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZzi podporuju globalnu iniciativu
zameranu na boj proti rakovine prostaty aj tym, Ze si fotia svoje fzy a publikuju ich na socialnych sietach v
ramci iniciativy Movember.

Iniciativa vznikla v roku 2003 ako snaha oZivit stary médny trend, popularitu panskych fuzov. Neskér z nej viak
tvorcovia spravili prilezitost pripomenut si rakovinu prostaty a upozornit na vyznam prevencie.

Oficidlne dnes robi movembrové kampane 21 $tatov. MuZi sa snazia motivovat dalSich muzov, aby nabrali
odvahu a absolvovali preventivne vySetrenie u uroldga.

Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyviiuje napriklad spdsob stravovania. Vo vyspelych krajinach, v
ktorych fudia konzumuju velké mnozstvo bielkovin a Zivocisnych tukov, je podla odbornikov vyskyt rakoviny
prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho charakteru chudobna na
cholesterol a bohatd na vldkninu a fytoestrogény. Karcindm prostaty je Castejsi aj u obéznych pacientov, ¢o
suvisi s vysokym prijmom tukov, s obsahom cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity.

Délezita je aj genetika. Riziko vzniku karcinému prostaty je vyssie, ak sa karcindm vyskytol v prvostupfiovom
pribuzenstve, hovori Mincik.

Najpodstatnejsie je podla neho nepodceriovat prevenciu, ktora je vhodna pre vSetkych muzov v tejto vekovej
skupine.

Iniciativu Movember podporuju aj slovenski hokejisti, ktori motivaénymi videami vyzyvaju muzZov na
preventivne urologické prehliadky.


http://www.netky.sk/clanok/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik
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1.2. Nepodcenujte preventivne prehliadky u uroléga, radi odbornik

Zdroj: www.teraz.sk
Datum: 07.11.2018 16:57

http://www.teraz.sk/slovensko/zdravie-nepodcenujte-preventivne-preh/359402-clanok.html

llustracné foto. Foto: TASR/Michal SvitokBratislava 7. novembra (TASR) — Rakovina prostaty patri medzi
najcastejSie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov. "Na Slovensku ma rakovinu prostaty takmer 9000
muzov. Napriek tomu, Ze je to jedno z najcastejSich onkologickych ochoreni u muzov, vicsina z nich na
preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu prostaty zomrie ro¢ne takmer 600 Slovakov.
Preventivne prehliadky pomahaju odhalit ochorenie véas a mozu tak zachranit Zivot," vysvetlil predseda
Slovenskej urologickej spolocnosti lvan Mincik.

November je vo svete zndmy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZi podporuju globalnu iniciativu
zameranu na boj proti rakovine prostaty aj tym, Ze si fotia svoje fuzy a publikuju ich na socidlnych sietach v
ramci iniciativy Movember. Iniciativa vznikla v roku 2003 ako snaha oZivit stary médny trend, popularitu
panskych flzov. Neskor z nej viak tvorcovia spravili prileZitost pripomendt si rakovinu prostaty a upozornit na
vyznam prevencie. Oficidlne dnes robi movembrové kampane 21 statov. MuZi sa snaZia motivovat dalSich
muzov, aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vysSetrenie u uroldga.

Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyviiuje napriklad spdsob stravovania. Vo vyspelych krajinach, v
ktorych ludia konzumuju velké mnoZstvo bielkovin a ZivociSnych tukov, je podla odbornikov vyskyt rakoviny
prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho charakteru chudobnd na
cholesterol a bohatd na vlakninu a fytoestrogény. Karcinom prostaty je ¢astejsi aj u obéznych pacientov, ¢o
suvisi s vysokym prijmom tukov, s obsahom cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity.

DéleZita je aj genetika. "Riziko vzniku karcindmu prostaty je vyssie, ak sa karcindm vyskytol v prvostuprfiovom
pribuzenstve," hovori Minéik. Najpodstatnejsie je podla neho nepodceriovat prevenciu, ktord je vhodna pre
vSetkych muzov v tejto vekovej skupine.

Iniciativu Movember podporuju aj slovenski hokejisti, ktori motivacnymi videami vyzyvaju muzov na
preventivne urologické prehliadky.


http://www.teraz.sk/
http://www.teraz.sk/slovensko/zdravie-nepodcenujte-preventivne-preh/359402-clanok.html
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1.3. Nepodcenujte preventivne prehliadky u uroléga, radi odbornik

Rakovina prostaty patri medzi najcastejsie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov. "Na Slovensku
md rakovinu prostaty takmer 9000 muZov. Napriek tomu, Ze je to ...

Zdroj: www.24hod.sk
Datum: 07.11.2018 18:30:16

https://www.24hod.sk/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik-cl629620.html

llustracné foto. Foto: TASR/Michal SvitokBratislava 7. novembra (TASR) — Rakovina prostaty patri medzi
najcastejSie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov. "Na Slovensku ma rakovinu prostaty takmer 9000
muzov. Napriek tomu, Ze je to jedno z naj¢astejSich onkologickych ochoreni u muZov, vaésina z nich na
preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu prostaty zomrie ro¢ne takmer 600 Slovakov.
Preventivne prehliadky pomahaju odhalit ochorenie véas a mozu tak zachranit Zivot," vysvetlil predseda
Slovenskej urologickej spolocnosti lvan Mincik.

November je vo svete znamy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZi podporuju globalnu iniciativu
zameranu na boj proti rakovine prostaty aj tym, Ze si fotia svoje fuzy a publikuju ich na socidlnych sietach v
ramci iniciativy Movember. Iniciativa vznikla v roku 2003 ako snaha oZivit stary modny trend, popularitu
panskych fuzov. Neskor z nej vSak tvorcovia spravili prileZitost pripomenut si rakovinu prostaty a upozornit na
vyznam prevencie. Oficidlne dnes robi movembrové kampane 21 $tatov. MuZi sa snazia motivovat dalSich
muzov, aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vySetrenie u uroléga.

Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyviuje napriklad spdsob stravovania. Vo vyspelych krajinach, v
ktorych fudia konzumuju velké mnozstvo bielkovin a ZivociSnych tukov, je podla odbornikov vyskyt rakoviny
prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho charakteru chudobnd na
cholesterol a bohatd na vldkninu a fytoestrogény. Karcindm prostaty je ¢astejsi aj u obéznych pacientov, ¢o
suvisi s vysokym prijmom tukov, s obsahom cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity.

Délezita je aj genetika. "Riziko vzniku karcinédmu prostaty je vyssie, ak sa karcindm vyskytol v prvostupriovom
pribuzenstve," hovori Mincik. Najpodstatnejsie je podla neho nepodceriovat prevenciu, ktora je vhodna pre
vsetkych muZov v tejto vekovej skupine.

Iniciativu Movember podporuju aj slovenski hokejisti, ktori motivaénymi videami vyzyvaju muzov na
preventivne urologické prehliadky.


https://www.24hod.sk/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik-cl629620.html
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1.4. Rdébert Pukalovic¢ odkazuje: "Dal som to!"

Zdroj: STV
Datum: 07.11.2018
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/171442#2081

moderator:

Rakovina prostaty patri medzi najcastejSie onkologické ochorenia u muZzov, v sucasnosti nou trpi vyse
devattisic Slovakov. Odbornici sa zhoduju, Ze muzi zanedbavaju preventivne prehliadky. Povzbudit ich, aby sa
na vySetrenie odhodlali, sa snaZia aj zname tvare. Vynimkou nie su ani hokejisti. Rébert Pukalovi¢ vSetkym
muzom odkazuje: "Dal som to!"

Rébert Pukalovic (zdroj: SHIPA):

V Zivote som odohral stovky tazkych zapasov. Zistil som, Ze tie najddleZitejsie sa odohravaju mimo ladu.
Petronela Vavrekova, redaktorka:

Rakovina prostaty je na Slovensku druhym najrozsirenejsim nddorovym ochorenim, preventivnu prehliadku by
mali muZi Standardne absolvovat po dosiahnuti patdesiateho roku Zivota. Vysledky prieskumu slovenskej
urologickej spolo¢nosti ukazuju, Ze vysetrenie podstupuje len nizke percento muZzov.

Ivan Mincik, prezident Slovenskej urologickej spolocnosti:

Za posledné tri roky z tej populdcie muZov, ktord sme odsledovali v ramci VSeobecnej zdravotnej poistovne,
bolo len jedenast celé Sest percent muzov.

Petronela Vavrekova:

November je mesiacom boja proti rakovine prostaty, jej prevenciu podporuju treti rok po sebe aj slovenski
hokejisti. Heslom "Dal som to!" vyzyvaju vsetkych muZov, aby sa nebdli a vySetrenie podstupili.

Rdébert Pukalovic, hokejovy tréner a ambasador kampane Dal som to!:

Pomerne dlho som sa odhodldval narho, ale absolvoval som ho, o to som bol radsej, Zze som ho absolvoval.
Boris Kolldrik, primar urologického oddelenia UNB:

Sa robi vysetrenie cez konec¢nik prostaty, kde sa sleduje velkost prostaty, konzistencia, dalej sa robi odber krvi
na bielkovinu, ktora sama PSA.

Petronela Vavrekova:

Rocne je na Slovensku diagnostikovanych viac ako dvetisic novych pripadov a az $eststo muzov tomuto
nadorovému ochoreniu podlahne.

Boris Kolldrik:

Ti pacienti, ktori pridu s ochorenim, ktoré je lokalizované na prostatu, maju daleko vyssiu Sancu na preZitie a
dlhodoby Zivot ako ti pacienti, ktori maju chorobu dissemination, ¢ize rozsirenud do inych organov.

Petronela Vavrekova:

Boj proti rakovine prostaty podporuju hokejisti aj symbolickym nosenim flzov.

Oliver Pravda, prezident Slovenskej asociacie hracov ladového hokeja:

Normalne to funguje takym spdsobom, Ze na zaciatku novembra sa muZi oholia a cely november si nechaju rast
tie fuziky.

Petronela Vavrekova:

V rdmci kampane maju hokejovi kapitani Specialne dresy, s ich podpisom si ich méze neskor verejnost vydrazit.
Vytazok venuju na boj proti rakovine prostaty.
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1.5. Nechaju si narast fazy

Zdroj: JOJ Strana:
Datum: 07.11.2018

moderatorka:

Sportovci, herci, i daldie zndme osobnosti na celom svete si v novembri nechévaji narast fuzy. Vyjadrujd tak
svoju podporu boju proti rakovine prostaty.

moderator:

Ta moze odhalit preventivna prehliadka, z coho ma vacsina muzov mierne povedané isté obavy. Ro¢ne toto
vySetrenie absolvuje sotva 12 % chlapov starsich ako 40 rokov.

Marika Dulaiova, redaktorka:

Tohtoroc¢ny november je asi jednym z najkrajsich, aké si paméatame, no uz od prvého dna sa meni zaroven aj na
movember, teda mesiac, kedy sa CastejSie a intenzivnejSie hovori o preventivnych prehliadkach muzov a o
rakovine prostaty. Celkovo nou trpi 9 tisic Slovakov, ro¢ne na iu zomrie takmer 600 z nich, pricom preventivna
prehliadka by viacerym mohla zachranit Zivot.

Doc. MUDr., lvan Mincik, PhD., prezident Slovenskej urologickej spolocnosti:

Za posledné 3 roky bolo len 11,6 % muzov nad 40 rokov. Nie to dostatocny pocet muzov, ktori by mali na tieto
prehliadky chodit.

Marika Dulaiova:

Podla mnohych totiz ide o prilis intimne a neprijemné vysetrenie, ktorému sa radsej vyhnu.

Rébert Pukalovi¢, byvaly hokejovy reprezentant, ambasador projektu:

Ano, urtité obavy, tak ako pred kazdym vySetrenim su, ale o to som bol $tastnejsi po absolvovani a po
vysledkoch, ktoré mi lekari ozndmili.

Marika Dulaiova:

Nie je jedinou znamou tvarou, ktord v ramci movembra, mesiaca boja proti rakovine prostaty, podporila aj
vyzvu absolvovat vysetrenie u uroléga. Tak ako uZ niekolko rokov v zamorskej NHL, ¢i inych hokejovych
sutaZiach, sa k nej fuzikmi hlasia aj hraci na Slovensku.

Oliver Pravda, prezident Slovenskej asocidcie hracov ladového hokeja:

Verime, Ze prave hokej a hokejovi fanusikovia je to idedlne spojenie toho, ako vieme upozornit na tento
problém.

Marika Dulaiova:

Rakovina prostaty je totiZ na Slovensku druhym najcastejsim onkologickym ochorenim u muzov. Absolvovali
ste takéto vysetrenie?

Oliver Pravda:

Budem uUprimny, ja zatial nie. Ale urcite minimalne posSlem svojho ocina a svojich znamych, ktori s odo mna
teda starsi.

MUDr. Boris Kollarik, PhD., FEBU, urolég Univerzitnej nemocnice Bratislava:

Castokrat ked' ti pacienti to absolvuju a zistia, 7e to vlastne ni¢ a7 takého hrozného nie je, tak doporucia aj
svojich kamaratov, alebo niekto ...
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1.6. Movembrom proti rakovine prostaty. O vySetreniach prehovorili aj hokejisti

Zdroj: sport.noviny.sk
Datum: 07.11.2018

https://sport.noviny.sk/385786-movembrom-proti-rakovine-prostaty-o-vysetreniach-prehovorili-aj-hokejisti

BRATISLAVA / Sportovci, herci i dal$ie zndame osobnosti na celom svete si v novembri nechavaju narast fuzy.
Vyjadruju tak svoju podporu boju proti rakovine prostaty. TU moZe odhalit preventivna prehliadka, z coho ma
vdcSina muzov mierne povedané, isté obavy. Ro¢ne toto vySetrenie absolvuje sotva 12 percent chlapov starSich
ako 40 rokov.

Tohtoro¢ny november je asi jednym z najkrajSich aké si pamatame. No uz od prvého dria sa meni zaroven aj na
"movember". Teda na mesiac, kedy sa ¢astejSie a intenzivnejsie hovori o preventivnych prehliadkach muzov a o
rakovine prostaty. Celkovo riou trpi 9 000 Slovakov, rocne na nu zomrie takmer 600 z nich. Pricom preventivna
prehliadka by viacerym mohla zachranit Zivot. "Za posledné tri roky bolo len 11,3 percenta muzov nad 40 rokov.
Nie je to dostatocny pocet muzov, ktori by mali na tieto prehliadky chodit," vyjadril sa prezident slovenskej
urologickej spolocnosti lvan Mincik.

Podla mnohych totiz ide o prili§ intimne &i neprijemné vy$etrenie vysetrenie, ktorému sa radsej vyhnu. "Ano,
ano, urcité obavy ako pred kazdym vysetrenim su. Ale o tom som bol $tastnejsi po absolvovani a po vysledkoch,
ktoré mi lekari oznamili," povedal byvaly hokejista Rébert Pukalovic, ktory vysetrenie absolvoval a je zaroven
ambasadorom.

Nie je jedinou znamou tvarou, ktord v ramci movembra, mesiaca boja proti rakovine prostaty, podporila aj
vyzvu absolvovat vySetrenie u uroldga. Tak ako uz niekolko rokov v zamorskej NHL, ¢i inych hokejovych
sutaziach, sa k nej fuzikmi hldsia aj hraci na Slovensku. "Verime, Ze prave hokej a hokejovy fanusikovia je to
idedlne spojenie toho, ako vieme upozornit na tento problém," poznamenal prezident Slovenskej asocidcie
ladového hokeja Oliver Pravda. Rakovina prostaty je totiZ na Slovensku druhym najcastejsim onkologickym
ochorenim u muzov. "Castokrat, ked to ti pacienti absolvuju a zistia, Ze to vlastne ni¢ stra$né nie je, tak to
odporucia aj svojim kamaratom a rodinnym prislusnikom," dodal urolég Univerzitnej nemocnice v Bratislave
Boris Kollarik.


https://sport.noviny.sk/385786-movembrom-proti-rakovine-prostaty-o-vysetreniach-prehovorili-aj-hokejisti
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1.7. Nepodcenujte preventivne prehliadky u uroléga, radi odbornik

Zdroj: www.dobrenoviny.sk
Datum: 07.11.2018

https://www.dobrenoviny.sk/c/147232/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik

Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyviuje napriklad sposob stravovania.

llustracné foto. — Foto: TASR/Michal Svitok

Bratislava 7. novembra (TASR) — Rakovina prostaty patri medzi naj¢astejsie zhubné ochorenia u muzov nad 50
rokov. Na Slovensku ma rakovinu prostaty takmer 9000 muZov. Napriek tomu, Ze je to jedno z naj¢astejSich
onkologickych ochoreni u muzov, va¢sina z nich na preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu
prostaty zomrie ro¢ne takmer 600 Slovakov. Preventivne prehliadky pomdhaju odhalit ochorenie véas a moézu
tak zachranit Zivot, vysvetlil predseda Slovenskej urologickej spoloénosti lvan Min¢ik.

November je vo svete znamy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZi podporuju globalnu iniciativu
zameranu na boj proti rakovine prostaty aj tym, Ze si fotia svoje fuzy a publikuju ich na socidlnych sietach v
ramci iniciativy Movember. Iniciativa vznikla v roku 2003 ako snaha oZivit stary mddny trend, popularitu
panskych fuzov. Neskor z nej vSak tvorcovia spravili prileZitost pripomenut si rakovinu prostaty a upozornit na
vyznam prevencie. Oficidlne dnes robi movembrové kampane 21 $tatov. MuZi sa snazia motivovat dalSich
muzov, aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vysSetrenie u uroléga.

Vyskyt karcindmu prostaty vyznamne ovplyviiuje napriklad sp6sob stravovania. Vo vyspelych krajinach, v
ktorych ludia konzumuju velké mnoZstvo bielkovin a ZivociSnych tukov, je podla odbornikov vyskyt rakoviny
prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho charakteru chudobna na
cholesterol a bohatd na vldkninu a fytoestrogény. Karcindm prostaty je ¢astejsi aj u obéznych pacientov, ¢o
suvisi s vysokym prijmom tukov, s obsahom cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity.

Délezita je aj genetika. Riziko vzniku karcindmu prostaty je vyssie, ak sa karcinom vyskytol v prvostupnovom
pribuzenstve, hovori Mincik. Najpodstatnejsie je podla neho nepodceriovat prevenciu, ktord je vhodna pre
vsetkych muZov v tejto vekovej skupine.

Iniciativu Movember podporuju aj slovenski hokejisti, ktori motivaénymi videami vyzyvaju muzZov na
preventivne urologické prehliadky.


https://www.dobrenoviny.sk/c/147232/nepodcenujte-preventivne-prehliadky-u-urologa-radi-odbornik
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1.8. Pukalovic sa stal ambasadorom nahodou

Zdroj: Sport
Datum: 08.11.2018

Byvaly reprezentacny obranca Rébert Pukalovic sa vo svojich 58 rokoch Uplne ndhodou stal ambasadorom
projektu ,Dal som to!”, ktory je venovany boju proti rakovine prostaty v rdmci iniciativy Movember.

,Pred par diiami som eSte ako nezamestnany civil podstupil komplexnu lekarsku prehliadku, na ktord som mal
po rokoch konecne dostatok ¢asu. V ramci nej mi moj novy odborny lekdr doporucil aj vySetrenie u uroldga.
Benefitom pre mna bol pocit, Ze som v poriadku. Onedlho sa to dozvedeli moji hokejovi priatelia zo Slovenskej
asociacie hracov l'adového hokeja, ktori ma po konzultdcii s prislusnymi lekarskymi kapacitami vybrali za
ambasadora zdravotne dblezitej kampane. Nebranil som sa, ide o dobru vec,“usmial sa hokejovy svetobeznik
Pukalovi¢, ktory na vcerajsej tlaCovej konferencii pritomnych ubezpecil Ze vysSetrenie nebolo bolestivé a
nesprevadzali ho Ziadne neprijemné pocity.

Pukalovi¢ova tvar sa prihovarala verejnosti aj v priebehu hokejového stretnutia KHL Slovan —

Astana prostrednictvom velkoplo$nej obrazovky nad ladom. ,,Ja som to dal, som na to hrdy. Neboj, das to aj
ty,” odkazal cez video Rébert Pukalovi¢ ostatnym muzom.

,Rakovina prostaty patri medzi najcastejSie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov,” vysvetlil docent Ivan
Mincik, predseda slovenskej urologickej spolocnosti.

Najdblezitejsie je nepodceriovat prevenciu. ,,Rakovinu prostaty ma na Slovensku takmer 9000

muzov. Napriek tomu, Ze ide o jedno z najcastejSich onkologickych ochoreni u muZov, vacsina z nich na
preventivne prehliadky nechodi.” Prave preto na rakovinu prostaty umrie ro¢ne takmer 600 Slovakov.
»Preventivne prehliadky a véasné odhalenie ochorenia mézu mnohym zachranit Zivot,”

dodal uroldg.

November, vo svete zndmy ako mesiac boja proti rakovine prostaty, sa meni na Movember. MuZi si fotia svoje
flzy a publikuju ich na socidlnych sietach. Tymto gestom podporuju globalnu iniciativu zamerand na boj proti
rakovine.

Do Movembra sa v ramci kampane ,,Dal som to,“ zapojili aj nasi hokejisti. SnaZia sa motivovat muZov, aby
nabrali odvahu a absolvovali preventivnu prehliadku.
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1.9. Uroldg sa obracia na muzov: Nepodcenujte preventivne prehliadky!

Zdroj: www.dnes24.sk
Datum: 08.11.2018

https://www.dnes24.sk/urolog-sa-obracia-na-muzov-nepodcenujte-preventivne-prehliadky-314109

Slovenski muZi na preventivne prehliadky k urolégom nechodia. Na rakovinu prostaty vSak umru stovky ludi.
Rakovina prostaty patri medzi najcastejSie zhubné ochorenia u muzov nad 50 rokov. ,,Na Slovensku ma
rakovinu prostaty takmer 9000 muZov. Napriek tomu, Ze je to jedno z najc¢astejSich onkologickych ochoreni u
muzov, vacsina z nich na preventivne prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu prostaty zomrie ro¢ne
takmer 600 Slovékov. Preventivne prehliadky pomahaju odhalit ochorenie véas a mozu tak zachranit Zivot,”
vysvetlil predseda Slovenskej urologickej spolo¢nosti lvan Mincik.

November je vo svete znamy aj ako mesiac boja proti rakovine prostaty. MuZi podporuju globalnu iniciativu
zameranu na boj proti rakovine prostaty aj tym, Ze si fotia svoje fuzy a publikuju ich na socidlnych sietach v
ramci iniciativy Movember. Iniciativa vznikla v roku 2003 ako snaha oZivit stary médny trend, popularitu
panskych fuzov. Neskor z nej vSak tvorcovia spravili prileZitost pripomenut si rakovinu prostaty a upozornit na
vyznam prevencie. Oficidlne dnes robi movembrové kampane 21 $tatov. MuZi sa snazia motivovat dalSich
muzov, aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vySetrenie u uroléga.

Vyskyt karcindému prostaty vyznamne ovplyviuje napriklad spdsob stravovania.

Vo vyspelych krajinach, v ktorych ludia konzumuju velké mnozstvo bielkovin a ZivocisSnych tukov, je podla
odbornikov vyskyt rakoviny prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho
charakteru chudobna na cholesterol a bohata na vldkninu a fytoestrogény. Karcindm prostaty je Castejsi aj u
obéznych pacientov, ¢o suvisi s vysokym prijmom tukov, s obsahom cholesterolu a s nedostatkom fyzickej
aktivity.

DéleZita je aj genetika. ,Riziko vzniku karcindmu prostaty je vyssie, ak sa karcindm vyskytol v prvostupriovom
pribuzenstve,” hovori Mincik. Najpodstatnejsie je podla neho nepodceriovat prevenciu, ktora je vhodna pre
vsetkych muZov v tejto vekovej skupine.

Iniciativu Movember podporuju aj slovenski hokejisti, ktori motivacnymi videami vyzyvaju muzov na
preventivne urologické prehliadky.
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1.10. Obavy z rakoviny: Markizdk Patrik Herman!

Zdroj: www.topky.sk
Datum: 09.11.2018
https://www.topky.sk/cl/100313/1750739/0bavy-z-rakoviny--Markizak-Herman-skoncil-na-urologii----Obrovsky-strach-a-hanba-

BRATISLAVA: Oblubeny markizacky moderator Patrik Herman (43) otvorene prehovoril o zdkernom ochoreni.
Servitku pred Usta si rozhodne neddaval a vSetkym muZom poslal tvrdy odkaz: Mame na to gule, €i nie?

Dévodom Hermanovho odkazu je Sirenie osvety o prevencii rakoviny prostaty v ramci kazdoro¢nej kampane
zndmej pod nazvom Movember. Na svojej socidlnej sieti zverejnil fotku so symbolickymi fazikmi, ktoré k tejto
kampani neodmyslitelne patria. So svojimi fandsikmi sa tieZ podelil o vlastnu skisenost s navstevou lekara a
otvorene priznal, Ze z tohto vySetrenia mal strach aj ostych.

,Neviem, ¢i som sa viac bal alebo hanbil... No napokon to bolo asi najveselSie vySetrenie v mojom Zivote!
Nasmiali sme sa az-az", zac€al na vesell n6tu zndmy markizdk, vzapati viak pripojil aj alarmujuce Statistiky, ¢im
celému odkazu dodal na vaznosti. Patrik nenechal ni¢ na ndhodu a v zévere sa rozhodol apelovat aj na Zeny ¢i
manzelky.

,Zeny, ved'ste ich tahali pred oltar, tak ich dotiahnite aj k uroldgovi!" Dufajme, Ze tieto otvorené slova skutocne
pomozu k vacsej informovanosti ohfadom vazneho ochorenia.

V ramci hnutia Movember si muzi kazdoro¢ne nechdavaju narast flzy ako symbol otvorenej konverzacie o
svojom zdravi a podporu prevencie rakoviny prostaty. Tradicia vznikla v australskom meste Melbourne a
postupne sa rozsirila do celého sveta, kde si nasla milidny fanusikov a podporovatelov. Okrem toho hnutie
Movember organizuje aj finanéné zbierky na liebu, vyskum a starostlivost o fyzické a dusevné zdravie muzov.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame

Neviem, ¢i som sa viac bal alebo hanbil... :-o No napokon to bolo asi najveselsSie vySetrenie v mojom Zivote!
Prizndm sa, po prvykrat som sa u uroléga ocitol pred necelym rokom - v nemocnici v Kogiciach-Saci. Vdaka
uzasnému persondlu, atmosfére, ktoru vytvorili a situdcii, do ktorej ma vmanévrovali, to nebolo vébec
neprijemné... A nasmiali sme sa az-azZ... (a nie, nebolo to vtedy, ked som si stiahol gate... ) Aj ked veselo,
pripdjam sa k vaznej veci! Priddvam sa k tohtoro¢nej Movembrovej vyzve a ku kampani mojich priatelov v boji
proti rakovine prostaty. Prilis vela chlapov s riou ma vazne problémy (kazdy rok 2000 novych pacientov) a k
lekdrovi idu neskoro! Prilis vela chlapov na nu umiera (az 600 muzov na Slovensku rocne)! Chlapi, ved mame na
to gule, ¢i nie? Ked' uZ nie kvoli sebe, tak kvoli svojim laskam — partnerkam a detom - treba ist na kontrolu!
Zeny, ked' na to vasi chlapi nemaju gule, tak ich tam dovedte za ruku alebo aj za... Ved, tahali ste ich pred oltar,
tak ich dotiahnite aj k urolégovi! :-) A pridajte sa aj vy k Movembrovej vyzve. Nemusite sa mesiac neholit (by
vas Zeny zabili), tak si aspon urobte fotku s nejakymi nakreslenymi alebo falosnymi fizmi a pridajte ju na
Instagram alebo Facebook s hashtagom #dalsom. Viac sa dozviete na: www.dalsom.sk Ospravedlfiujem sa za
trosku naturalnejsi slovnik, ale ide o nas! A ak chcete poméct dobrej veci, poslite dalej! :-) Va3 Pato #dalsom
#prevencia #rakovinaprostaty #movember #movember2018

Prispevok, ktory zdiela Patrik Herman (@patrikhermanmarkiza), 6 Nov 2018 o 10:30 PST
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1.11. Choroba, ktorui napohlad nevidno: VIDEO Zndmy hokejista upozornil na velky
muzsky problém

Zdroj: vysetrenie.zoznam.sk
Datum: 09.11.2018

https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000649/1750585/Choroba--ktoru-napohlad-nevidno--VIDEO-Znamy-hokejista-upozornil-na-velky-
muzsky-problem

Rakovina prostaty je druhym najcastejsim onkologickym ochorenim u muzZov na Slovensku. Napriek tomu chodi
na pravidelné preventivne prehliadky k urolégovi len zlomok z nich. Zvysit povedomie o tomto zdkernom
ochoreni sa snaZi aj novembrova kampari ,Dal som to“, ktord je odozvou na globdlnu iniciativu s nazvom
Movember. V rdmci nej si muzi fotia svoje fuzy a publikuju ich na socidlnych sietach, aby upozornili na rizika
rakoviny prostaty.

Ako vyzera , obavané” vysetrenie?

,Preventivna urologickd prehliadka zahffa viacero vySetreni — vySetruje sa mo¢, ultrazvukom obli¢ky, vonkajsi
genital, semenniky, a potom existuje klinické vysetrenie, to znamena palpacné (prstom sa cez konecnik vysetri
prostata). MuZi sa tohto vySetrenia troska obavaju, ale je absoltutne nebolestivé a skiseny urolég — odbornik,
vie na zaklade tohto vysetrenia pohmatom diagnostikovat uz maly uzlik v prostate, ktory nemusi byt vacsi ako
0,2 milimetra a vie povedat, ¢i tam je alebo nie je podozrenie na rakovinu prostaty,” opisal docent Mincik.
Ako dalej dodal, k vysetreniu patri aj odber krvi na prostaticky Specificky antigén a nasledne laboratdrne
vysetrenie, ktoré je délezitou stcastou preventivneho vysetrenia. ,, Ak st vsetky sucasti vySetrenia negativne,
pacientovi sa odporuca, aby priSiel na dalSiu kontrolu o tri roky. Ak su vysetrenia pozitivne, nastupuje cely rad
diagnostickych metdd a postupov,” doplnil.

»,Dal som to“ a som na to hrdy

Do Movembra sa v ramci kampane s nazvom Dal som to, zapojili aj nasi hokejisti. Snazia sa motivovat muzov,
aby nabrali odvahu a absolvovali preventivne vySetrenie u uroléga. Web kampane dalsom.sk navyse kazdému
muzovi pontka moznost sa na preventivnu prehliadku objednat.

V hokeji jeden zépas rozhoduje o vitazstve a prehre. V Zivote méze rozhodnut o Zivote a smrti. Myslienku a
kampan podporil zndmy hokejista Rébert Pukalovi€, ktory prostrednictvom motivacného videa vyzyva aj
ostatnych muzov k preventivnym urologickym prehliadkam. ,,Ja som to dal a som na to hrdy. Neboj, das to aj
ty,” odkazuje vo videu ostatnym muzom.

Do slovenského Movembra sa méze zapojit kazdy

Iniciativa Movember vznikla v roku 2003 ako snaha ozivit stary mddny trend, popularitu panskych fazov.
Neskér z nej viak tvorcovia spravili prilezitost pripomenut si na rakovinu prostaty a upozornit na vyznam
prevencie. Oficidlne v si€asnosti movembrové kampane robi 21 Statov.

Slovenska asociacia hracov l'adového hokeja (SIHPA) podporuje Movember u? treti rok. Tento rok sa pridali aj
dalsi partneri. , TeSime sa, Ze tento rok méZeme cez aukciu $pecialnych movembrovych dresov venovat vytazok
obcianskym zdruZeniam, ktoré dlhodobo bojuju proti rakovine a podporuju slovenskych onkologickych
pacientov a ich rodiny,” vysvetluje dobrocdinny zamer prezident SIHPA Oliver Pravda.

Pridajte s k hrdinom kampane

Do kampane sa m0ze zapojit kazdy. Staci sa odfotit s fizami, ¢i uz skutoénymi alebo nakreslenymi, uverejnit ich
na socialnej sieti Facebook alebo Instagram a pripojit hashtag #dalsom.
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1.12. Casty problém muzov

Zdroj: TV Markiza
Datum: 11.11.2018

moderatorka:

Rocne u nds o Zivot pripravi stovky Slovakov. Rakovina prostaty je druhé najcastejSie onkologické ochorenie.
Napriek tomu navstevu uroldga vacsina muzov stdle zanedbava. K preventivnym prehliadkam sa ich uZ treti rok
rozhodli vyzyvat aj slovenski hokejisti.

Lucia Hlavackova, redaktorka:

November je vo svete znamy ako mesiac boja proti rakovine prostaty. Na Slovensku toto ochorenie trapi
priblizne 10 tisic muZov.

lvan Mincik, predseda Slovenskej urologickej spolocnosti:

Rocne my diagnostikujeme okolo 2 tisic novych pripadov a bohuzial priblizne 600 muZov na toto ochorenie aj za
rok umrie.

Lucia Hlavackova:

Priciny ochorenia nie si zndme, Casto sa vSak sklofiuje genetika, faktory vonkajsieho prostredia, obezita, malo
pohybu a dokonca aj muzsky hormaon testosteron.

Ivan Mincik:

Je zname, Ze u muzov, ktori v minulosti boli kastrovani este v detstve, ktori spievali v tych zboroch, tak vlastne
tito nikdy neochoreli na rakovinu prostaty.

Lucia Hlavackova:

Najviac ohrozeni st muzi po patdesiatke. Aby sa pocty pacientov, ktori pridu uz neskoro nezvysovali, podla
Mincika je jednoznacéne najdéleZitejsia prevencia.

Ivan Mincik:

Napriklad preventivne urologické vysetrenie, ktoré na Slovensku je hradené z prostriedkov zdravotného
poistenia. Ak je toto vySetrenie negativne vo veku nad 50 rokov, potom dalsie vySetrenie hradené poistovriou
je po troch rokoch.

Lucia Hlavackova:

Vtedy je mozné ochorenie zachytit v€as, liecba je ucinnejsia a velmi pravdepodobné je aj vylieCenie. Motivovat
muzov, aby nabrali odvahu a absolvovali navstevu svojho uroldga sa snazia aj nasi hokejisti.

Rdébert Pukalovi¢, hokejista:

Niet sa vObec ¢oho bat s tym, Ze je to bezbolestné a velmi som rad, Ze som sa toho ztcastnil.

Oliver Pravda, prezident SIHPA:

Prave aj na hokej chodi velmi vela muzov bud' pred tym vekom, ktory je ten rizikovy pre toto ochorenie, alebo
prave v tom veku, takZe toto spojenie sa nam zda byt Gplne idedlne.

Ivan Min¢ik:

Nam to urcite velmi pombze, lebo su to fudia mediadlne znami.
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1.13. Zapojte sa, daju vas k hrdinom

Zdroj: Plus jeden den
Datum: 14.11.2018

BRATISLAVA Do kampane Movember sa mozete zapojit aj vy. Ako?

Staci sa odfotit s fizmi, ¢i uz so skutoénymi, alebo nakreslenymi, uverejnit ich na socialnej sieti Facebook alebo
Instagram a pripojit hastag #dalsom.

Ak svoju fotografiu poslete na adresu info@

dalsom.sk, pridaju vas do galérie hrdinov.
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1.14. Hokejové dresy pre dobru vec

Zdroj: Plus jeden den

D&tum: 14.11.2018

BRATISLAVA Slovenska asociacia hracov l'adového hokeja chce speriait dresy hracov. Co spravi s peniazmi?
Vytazok z aukcie $pecidlnych ,,movembrovych”

dresov pladnuje asociacia venovat obcianskym zdruZzeniam.

Ide o tie, ktoré dlhodobo bojuju proti rakovine a podporuju slovenskych onkologickych pacientov a ich rodiny.
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1.15. Fuzati hokejisti bojuju proti rakovine prostaty. Muzom odkazuju:

Chlapi, u uroldga to ddte!

Zdroj: Plus jeden den
Datum: 14.11.2018

Bratislava - VSimli ste si, Ze v novembri chodi akosi viac chlapov s fuzmi? Nie je to mddny vystrelok, ale snaha
upozornit na rakovinu prostaty. Do ,fuzatej”

kampane Movember sa zapojili aj nasi hokejisti, spolu s byvalou hviezdou Rébertom Pukalovicom (58). Tento
rocnik tiez prinasa novinku, ktord ocenite.

V hokeji rozhodne o vitazstve alebo prehre jeden zapas. U lekara zas jediné vySetrenie prostaty moze
rozhodnut o Zivote ¢i smrti!

Byvaly hokejista Robert Pukalovi¢ vyzyva vSetkych Slovakov, aby zasli na preventivnu prehliadku. ,Ja som to dal
a som na to hrdy. Neboj, das to aj ty,” odkazuje. Navyse sa teraz mdzete objednat k lekarovi cez internetovu
stranku kampane dalsom.sk.

Nemusite sa ni¢oho obavat.

,Je to vysSetrenie ako kazdé bezné, trochu intimnejsie.

Ale som presvedceny, Ze viaceré vysSetrenia su tazsie a neprijemnejsie,” dodava.

S Usmevom tieZ spomina, ako sa zapojil do ,fuzatej”

akcie: ,,Sam som sa rozhodol absolvovat vysetrenie u uroldga.

Mal som ho v pondelok a v stredu ma oslovili, ¢i by som podporil tito kampan.”

Rakovina prostaty je jedno z naj¢astejSich onkologickych ochoreni u muzov, ma ju takmer 9-tisic Slovdkov.
konstatuje urolog lvan Mincik.

,Preventivne prehliadky pomahaju odhalit ochorenie véas a mozZu tak zachranit Zivot,” upozorriuje.

Koho choroba ohrozuje najviac

Naj¢astejSie su to muzi nad 50 rokov — rakovina prostaty je CastejSia u seniorov okolo Sestdesiatky.

Okrem vyssieho veku je rizikovym faktorom vyskyt tohto ochorenia v rodine.

Velkd dlohu méze zohrat aj nespravne stravovanie, predovsetkym nadmerny prijem tuku a ¢erveného masa.
Naopak, dostatoc¢ny prijem zeleniny pomaha riziko znizit.

Fakty o rakovine

2. miesto vo vyskyte onkologickych ochoreni u muzov na Slovensku patri prave rakovine prostaty 2 000 novych
pripadov rakoviny prostaty diagnostikuju nasi lekari kazdy rok slovenskym muzom 9 000 Slovékov sa lie¢i na
rakovinu

Foto:

Byvaly hokejista Rébert Pukalovic¢ vola muZov na preventivnu prehliadku.

Zakernu chorobu odhalia aj krvné testy.

prostaty v sucasnosti
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1.16. Druha najcastejsia rakovina u chlapov: Bojuju s nou uz aj fuzati hokejisti!

Zdroj: www.pluska.sk
Datum: 14.11.2018

https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/druha-najcastejsia-rakovina-u-chlapov-bojuju-nou-aj-fuzati-hokejisti

Vsimli ste si, Ze v novembri chodi akosi viac chlapov s fuzmi? Nie je to mdédny vystrelok, ale snaha upozornit na
rakovinu prostaty. Do ,fuzatej“ kampane Movember sa zapojili aj nasi hokejisti, spolu s byvalou hviezdou
Rébertom Pukalovicom (58). Tento rocnik tiez prinasa novinku, ktoru ocenite.

14. november 18:00 Galéria k ¢lanku (20 fotografii )

V hokeji rozhodne o vitazstve alebo prehre jeden zapas. U lekara zas jediné vySetrenie prostaty moze
rozhodnut o Zivote ¢i smrti! Byvaly hokejista Rébert Pukalovi¢ vyzyva vietkych Slovakov, aby zasli na
preventivnu prehliadku. ,Ja som to dal a som na to hrdy. Neboj, das to aj ty,“odkazuje. Navyse sa teraz mozete
objednat k lekarovi cez internetovu stranku kampane dalsom.sk.

Nemusite sa nicoho obavat. ,Je to vysetrenie ako kazdé bezné, trochu intimnejsie. Ale som presvedceny, Ze
viaceré vysetrenia su tazsie a neprijemnejsie,“dodava. S Usmevom tiez spomina, ako sa zapojil do ,fizatej”
akcie: ,54m som sa rozhodol absolvovat vySetrenie u uroléga. Mal som ho v pondelok a v stredu ma oslovili, Ci
by som podporil tito kampan.”

Rakovina prostaty je jedno z naj¢astejSich onkologickych ochoreni u muzov, ma ju takmer 9-tisic Slovdkov.
konstatuje urolog lvan Minéik. ,Preventivne prehliadky poméhaju odhalit ochorenie véas a mézu tak zachranit
Zivot,“upozoriuje.

Fazati hokejisti bojuju proti rakovine prostaty. Foto: red

Koho choroba ohrozuje najviac

NajcastejSie st to muZi nad 50 rokov — rakovina prostaty je Castejsia u seniorov okolo Sestdesiatky.

Okrem vyssieho veku je rizikovym faktorom vyskyt tohto ochorenia v rodine.

Velkd dlohu méze zohrat aj nespravne stravovanie, predovsetkym nadmerny prijem tuku a éerveného maésa.
Naopak, dostatoény prijem zeleniny pomaha riziko znizit.

Fakty o rakovine

2. miesto vo vyskyte onkologickych ochoreni u muzov na Slovensku patri prave rakovine prostaty

2 000 novych pripadov rakoviny prostaty diagnostikuju nasi lekari kazdy rok slovenskym muzom

9 000 Slovakov sa lieci na rakovinu prostaty v sucasnosti

Precitajte si tiez:

Nielen Marian Geisberg (T 64) podlahol rakovine: Tieto priznaky prezradia, Ze zakernu diagndzu mate aj vy!
Nahodna kontrola nasich dradnikov: Testovali sme ich ochotu. Pozrite sa, kto nas odbil!

EXKLUZIVNE Rodina hokejistu Gabor¢ika odhalila skuto¢nt pricinu jeho smrti: Zo zéberov miesta ¢inu beha
mrdaz po chrbte!
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1.17. Vacsina muzov nechodieva na preventivne prehliadky

Zdroj: Zdravotnicke Noviny

Datum: 15.11.2018

Aj slovenski hokejisti sa zapojili do kampane na podporu prevencie Rakovina prostaty patri medzi naj¢astejsSie
zhubné ochorenia u muzZov nad 50

rokov. Na vzniku rakoviny prostaty sa podielaju viaceré rizikové faktory a vyskyt ochorenia vyznamne
ovplyviiuje aj sposob stravovania.

Vysetrenie Vo vyspelych krajinach s vysokym prijmom bielkovin a ZivocisSnych tukov je vyskyt karcinému
prostaty podstatne vyssi ako v krajinach, kde prevlada strava vegetarianskeho charakteru, chudobna na
cholesterol a bohatd na vldkniny a fytoestrogény.

Karcindm prostaty je ¢astejsi aj u obéznych pacientov, ¢o suvisi s vysokym prijmom tukov s obsahom
cholesterolu a s nedostatkom fyzickej aktivity. ,Riziko vzniku karcindmu prostaty je vyssie, ak sa karcindm
vyskytol v prvostupfiovom pribuzenstve,” pribliZil predseda Slovenskej urologickej spoloc¢nosti doc. MUDr. lvan
Mincik, PhD. Najpodstatnejsie je nepodcenovat prevenciu, ktord je vhodna pre vsetkych muZov v tejto vekovej
skupine.

Podla zadkona ¢. 577/2004

Z. z. preventivna urologickd prehliadka okrem laboratérnych vysetreni zahfia fyzikdlne vySetrenie, palpacné
vySetrenie prostaty per rektum, palpacné vySetrenie semennikov a ultrazvukové vySetrenie mocovych ciest a
oblic¢iek.

Nedostatocné vyuzivanie preventivnych prehliadok muzov u uroldga potvrdzuju aj poistovne.

Napriklad v $tatnej poistovni VSZP do 30. 6. 2018 absolvovalo preventivnu prehliadku u uroldga 16 946
poistencov.

Ide o poistencov VSZP vo veku 50 rokov a viac. Za rok 2017 prehliadku absolvovalo 31 249 poistencov a rok
predtym 30 049 poistencov.

V roku 2018 absolvovalo preventivnu prehliadku v urologickej ambulancii 6 563 poistencov ZP Dovera, ¢o je
priblizne 11 percent pacientov s narokom na tuto preventivnu prehliadku.

Minuly rok to bolo 8 900 poistencov, ¢o predstavuje 12 percent pacientov s moznostou absolvovat preventivnu
prehliadku. V sikromnej ZP Union v roku 2017 absolvovalo preventivnu prehliadku u uroléga 1 943 poistencov,
tento rok do konca septembra 1 593. ,U¢ast na tejto preventivnej prehliadke je medziroéne velmi nizka,
percento Ucasti sa pohybuje len okolo 4 percent z tych, ktori majd na riu narok,“ reagoval hovorca poistovne
Matej Neumann.

Ako uviedol na zaklade adresného pozvania v rdmci pilotného skriningového programu Union ZP, pocet
poistencov, ktori na prevenciu k urolégovi prisli, mierne vzrastol.

Vyskyt Podla udajov VSZP vidno, Ze pocet pripadov rastie. Do 30.

6. 2018 bol 16 555 poistencom diagnostikovany karcindm prostaty. Ide o vSetkych poistencov VSZP
diagnostikovanych na toto ochorenie v danom roku nielen u uroldgov, ale na priklad aj u onkolégov,
internistov, chirurgov a podobne. V roku 2017

iSlo 0 20 903 pacientov a v roku 2016 bolo diagnostikovanych s karcindmom prostaty 18 418

poistencov.

Podobne je to aj u poistencov Dovery, kym v roku 2017 bolo toto ochorenie diagnostikované 3 814 poistencom,
v tomto roku je ochorenie diagnostikované uz 3 761 poistencom Dovery.

A v roku 2017 bola u 341 poistencov Union zdravotnej poistovne novodiagnostikova rakovina prostaty. Tento
rok do konca septembra to bolo 255 poistencov.

Doc. MUDr. lvan Minéik, PhD., vysvetlil, preco by muzi prevenciu nemali zanedbavat.

,Rakovinu prostaty ma na Slovensku takmer 9 000 muZov.

Napriek tomu, Ze je to jedno z najcastejSich onkologickych ochoreni u muzov, vacésina z nich na preventivne
prehliadky nechodi. Prave preto na rakovinu prostaty zomrie ro¢ne takmer 600 Slovakov. Preventivne
prehliadky pomahaju odhalit ochorenie véas a mozu tak zachranit zivot.”

Kampan

Iniciativa Movember vznikla v roku 2003 ako snaha ozivit stary mddny trend, popularitu panskych fuzov.
Neskér z nej tvorcovia spravili prilezitost pripomendt si rakovinu prostaty a upozornit na vyznam prevencie.
Oficidlne v sucasnosti movembrové kampane robi 21 statov.

Slovenska asociacia hracov l'adového hokeja (SIHPA) podporuje Movember u? treti rok.

,TeSime sa, Ze tento rok mézeme cez aukciu $pecidlnych movembrovych dresov venovat vytazok obcianskym
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zdruzeniam, ktoré dlhodobo bojuju proti rakovine a podporuju slovenskych onkologickych pacientov a ich
rodiny,” priblizil prezident SIHPA Oliver Pravda.

-Na rakovinu prostaty zomrie rocne takmer 600 Slovakov.
I. Mincik
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1.18. Predaj hokejovich dresov SIHPA

Zdroj: www.hokejporatl.sk
Datum: 16.12.2018

http://www.hokejportal.net/?q=clanok/vydrazte-si-dresy-sihpa-movember/87382

Hokejportal.net sa stal si¢astou dalSej drazby hokejovych dresov. Slovenska hracska asociacia znama ako SIHPA
znova po roku ponuka v drazbe dresy, ktoré boli vyrobené pri prilezitosti Movembra 2018. Ide o podpisané
dresy 12-tich kapitanov jednotlivych timov Tipsport ligy s logom hracskej asocidcie. Do drazby je zaradeny aj
dres s menom SIHPA Movember, na ktory sa podpisali vSetci kapitdni timov z nasej najvyssej hokejovej sutaze.

SIHPA vytaZok z predaja venuje aliancii NIE rakovine, ktora sa zameriava na boj proti rakovine pankreasu a
prostaty.

Drazba na Hokejportal.net bude vrcholit 14.12. od 20.00
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